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文搏杯第 14 届广东省青少年科技
实践能力挑战赛比赛规则

（2026 版 初稿）

1.活动背景：广东省青少年科技实践能力挑战赛创办于 2013 年，

是全国首创的全省示范性青少年科技活动，融动手与动脑、科普与艺

术于一体，制作成本低，趣味性强，普及面广，有利于培养青少年动

手创新能力和团队合作精神，深受全省广大师生的欢迎。

纸火箭以轻质材料与简约设计承载着对天空的永恒向往，跨越古

代军事实验、民间技艺革新与现代科学教育等发展阶段，是人类探索

飞行原理与科学普及历程的缩影。

2.活动概况：本届比赛主题为“九天寻梦”，分为小学、初中、

高中三个组别，以团队方式完成，每支队伍由 2 名选手和 1-2 名辅导

老师组成，学生为比赛日时在读该阶段的学生。

比赛要求学生充分运用空气动力学原理，结合使用现代工具，现

场完成纸火箭模型的设计、制作和调试，并使用主办单位提供的发射

装置测试模型的运行能力。

内 容 小学 初中 高中

赛项名称
九天寻梦——

带降滞空赛

九天寻梦——

伞降滞空赛

九天寻梦——

翼降滞空赛

比赛内容
选手现场自行设计制作 1-2 支对应组别飘带/降落伞/旋翼的纸

火箭模型，在规定的场地内进行发射，比试纸火箭的滞空时长。

3.模型制作

3.1 制作材料：模型制作材料自备，一律不准使用电动装置，其



他材料仅限于纸质、木质、布质、塑料、泡沫、细绳等非金属材料，

数量不限（高中组的旋转结构允许使用金属材料）。箭体主体须为纸

质材料，箭头椎限用泡沫材料，鼓励使用废旧材料制作。所有制作材

料必须是散件，不得携带提前制作好的成品模型或加工过的材料（如

裁剪和折叠飘带/降落伞/旋翼；材料上做标记；模型箭体材料已连接

或使用现成纸筒、降落伞、翼片、飘带；尾翼结构安装好等）。现场

无法切割连接结构硬厚的特殊配件可自带，但必须是散件，不得提前

组装。

3.2 制作工具：自备制作工具，包括美工刀、砂纸、热熔胶枪、

尺子、胶水等。现场不提供电源，请自备移动电源，不得使用发电机

和 220V 以上电源。

3.3 模型要求

①小学组：模型水平放置状态下长度≥28cm，箭体为筒状，直径

不限；每支纸火箭限配 1 条飘带，长度≤100cm，宽度不限，飘带须

为条状，不能有任何分支或兜网类现象；飘带须装在箭体内，不得外

挂，可以折叠。



②初中组：模型水平放置状态下长度≥28cm，箭体为筒状，直径

不限；每支纸火箭限配 1 顶降落伞，降落伞最小半径≥15cm；降落伞

须装在箭体内，不得外挂，可以折叠。

③高中组：模型水平放置状态下长度≥28cm，箭体为筒状，直径

不限；每支纸火箭的旋翼片≥2 片，旋翼片尺寸形状不限；旋翼片安

装在箭体内外不限。



3.4 封存管理：选手在 90分钟内现场完成模型的设计、制作和

测试。模型检录通过后，贴上标签，并放置在裁判指定的地方封存，

直至比赛活动开始前，选手不得触碰和调整模型。规定时间内仍未制

作完成者，视为失去竞技资格。制作完成后的模型不得采用其他方式

发射，不得加装其他助力装置推动纸箭提升高度或弹射箭体各部位分

离等现象。严禁使用腐蚀性或化学性物质。

4 模型竞技

4.1 竞技场地：发射启动区为空旷场地，纸火箭升空后落地位置

不限，场地环境以现场公布为准。

4.2 发射装置：主办单位提供，为自带气压表的气弓发射器，发

射器导管长约300mm，有三种规格管径（A外径约20mm，内径约14.4mm；

B外径约25mm，内径约16.8mm；C外径约32mm，内径约21.4mm）供选手

选择使用，发射器为手动加压，不得借助其他装置加压。

发射器参考图（实际以现场提供为准 ）

4.3 竞技要求：选手听到裁判“开始”口令后，在180秒内完成

气弓发射器的加压、纸火箭的发射安装、向裁判申请气压检查及发射

火箭等工作；选手准备好后示意裁判检查气压（发射时气压不得超过

6BAR），选手只能站在发射区地面发射模型，不得借助任何物体提升



高度发射。裁判发出倒计时“发射”比赛口令后，选手发射纸火箭，

模型滞空期间选手不得以任何理由触碰模型，直到竞技结束。

4.4 成功标准：各组别均需符合以下两个条件，视为成功，计算

滞空时间，否则竞技结束，计时无效，成绩为 0 分。

①小学组：一是模型降落时任意部位触地前，飘带能从箭体内分

离出来并展开，且飘带与箭体仍相连接；二是模型任意部位触地前，

所有零件没脱落，箭体分离的各部位仍相连接。

②初中组：一是模型降落时任意部位触地前，降落伞能从箭体内

分离出来并展开，且降落伞与箭体仍相连接；二是模型任意部位触地

前，所有零件没脱落，箭体分离的各部位仍相连接。

③高中组：一是模型降落时任意部位触地前，旋翼能在箭体中外

露且有旋转动作；二是模型任意部位触地前，所有零件没脱落，箭体

仍完整或分离的各部位仍相连接。

如发射时发生箭体炸裂或没脱离导气管的，亦或模型升空后，人

为干扰竞技的，竞技均结束，计时无效，该轮成绩为 0 分。

4.5 计时标准：裁判听到发射器放气发出“砰”一声时，开始计

时；裁判在发射区内目视模型任意部位接触地面的瞬间，停止计时。

出现下列两种不可抗拒原因造成的现象时，裁判执裁标准如下：

一是模型滞空过程中落到建筑物、树木、电线或碰墙等非地面物

体上的瞬间，视为触地。裁判目视判断是否符合成功标准的两个条件，

符合的则以模型任意部位降落到物体的瞬间，停止计时，成绩有效。

二是模型滞空过程中远离裁判在发射区视线范围的，或障碍物遮

挡模型导致裁判无法判定的瞬间，视为触地。裁判目视判断是否符合

成功标准的两个条件，符合的则以模型脱离裁判视野的瞬间，停止计

时，成绩有效。



4.6 成绩评定：比赛进行 2 轮，取滞空时间长的该轮成绩为最

终成绩。如出现成绩相同，则以另一轮滞空时间长者排前。时间单位

为秒，保留 2 位小数点。

5 比赛流程

5.1 检录制作：模型制作前，裁判会对参赛队携带的制作材料进

行检查，检录合格后参赛队方可进入制作区。选手不得携带手机、相

机等存储和通信器材进入赛场。

制作和调试模型只能在规定时间内完成。在制作、竞技期间，一

经发现参赛队员携带或使用不符合规则规定的材料或行为，将取消参

赛资格。

5.2 赛前准备：准备上场时，参赛队各自拿取自己的模型，在相

关工作人员的引领下进入比赛区，1分钟内未到场的参赛队视为弃权。

5.3 启动：裁判员收到参赛队示意已准备好后，将发出倒计时

“3,2,1，发射”口令，学生开始发射纸火箭。在裁判口令前让模型

发射亦或裁判发出发射指令后 10秒内未发射的，该轮成绩为 0分。

5.4 赛后：比赛结束后，选手各自收回模型，裁判员根据纸火箭

是否符合成功标准的条件，记录场上状态，填写记分表。参赛队员应

签名确认自己的成绩。第一轮比赛结束之后，选手自行保管调整模型。

6 奖项设置

各组别约按淘汰后 15%、35%和 50%的比例，设一、二、三等奖，

并颁发证书。“广州市文搏科普小镇”提供各组别前 8名奖金，给予

冠军 10000 元、亚军 5000 元、季军 3000 元、第四至第五名各 2000

元、第六至八名各 1000 元的现金奖励。

7 其它

7.1 本规则由广东省科协事业发展中心（广东科学馆）制定解释，



感谢深圳市龙岗区教育科学研究院、深圳市宝民小学、深圳市新安中

学（集团）第一实验学校和东莞长安镇第二小学等团队成员参与草拟

规则。

7.2 如遇到恶劣天气情况或其他不适合比赛的原因，主办单位有

权更改赛程、赛场和轮次。

7.3 本规则是实施裁判工作的依据，裁判长对规则中未说明事项

以及有争议事项，均拥有最后解释权和最终裁定权。裁判不复查重放

活动录像，如有裁决异议，由其中一名选手在现场测试结束后立刻向裁

判长提出。

7.4 本规则秉持青少年科技教育公益性和资源共建共享的原则，

公开免费供下载使用，不作商业用途。在使用该规则开展活动时，亦

不得损害规则制定方的有关权益。


